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Следете за грипо- 
подобни симптоми

   Носете лични си
 предпазни средства

  Дезинфектирайте 
 работното си място 

Избягвайте събиране
     на много хора

        Избягвайте 
обществен транспорт

  Ходете пеша или с 
   личен автомобил

Не се здрависвайте, 
поздравете без допир

Използвайте стълбите 
или стойте гръб-гръб 
в асансьора

Носете си храна от 
вкъщи и се хранете
самостоятелно

При възможност 
работете на 1-2 м. 
разстояние

Правете оперативките
чрез видео 
конферентни срещи

Заменете срещите с 
телефонни разговори


