
НАМОКРЕТЕ 
РЪЦЕТЕ СИ

СЛОЖЕТЕ САПУН ВРИЙТЕ НА ДЛАНИТЕ ПОЧИСТЕТЕ ЗАДНАТА
ЧАСТ НА РЪЦЕТЕ

ПОЧИСТЕТЕ МЕЖДУ 
ПРЪСТИТЕ

ОТГОРЕ И ОТДОЛУ

ПОЧИСТЕТЕ ГЪРБОВЕТЕ 
НА ПРЪСТИТЕ НА 

ПРОТИВОПОЛОЖНИТЕ 
ДЛАНИ

ПОЧИСТЕТЕ ПАЛЦИТЕ ПОЧИСТЕТЕ НОКТИТЕ 
И ВЪРХОВЕТЕ НА 

ПРЪСТИТЕ

ПОЧИСТЕТЕ КИТКИТЕ ИЗПЛАКНЕТЕ РЪЦЕТЕ ПОДСУШЕТЕ С 
КЪРПА ЗА

ЕДНОКРАТНА УПОТРЕБА

ПОЛЗАВАЙТЕ КЪРПАТА,
ЗА ДА СПРЕТЕ 

ВОДАТА

ИЗПОЛЗВАЙТЕ
ДЕЗИНФЕКТАНТ ЗА РЪЦЕ

МИЙТЕ И ДЕЗИНФЕКЦИРАЙТЕ РЪЦЕТЕ СТАРАТЕЛНО И ПО МНОГО ПЪТИ НА ДЕН


