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MEXAHU3BM
3A IPOTUBOJEVCTBUE HA TOPMO3A U HACUJIUETO
BbB BAPHEHCKA MOPCKA TMMHA3HUS “CB. HOIKOJIAN YYJIOTBOPEII*
Ymewvpoen cvc 3anoseod na oupexmopa Ne P/[ 02-78 om 19.10.2020e.

HacrosimusatT MexaHu3bM 3a MPOTUBOICHCTBHE HA TOPMO3a U HACUIIMETO B YUMIIUIIETO €
pa3paboTeH Ha 0a3ara Ha MexaHH3bM 33 IPOTHBOACHCTBUE HA TOPMO3a M HACHIIHETO B
WHCTUTYLIUUTE B CUCTEMATa Ha MPEAYYMIHITHOTO U YIHITUIIHO 00pa30BaHUE, YTBBPICH ChC
3anosen Ne PJ] 09-5906/28.12.2017 r. na MuHHCTBpa Ha 00pa30BaHUETO U HAyKaTa.

l. HEJI 1 CbIIHOCT

LenTa Ha yYMIMIIHAS MEXaHU3bM 32 IPOTUBOACHUCTBHE HA TOPMO3a € YCIEIIHO JIa HAMaJIN
(akTopuTe, KOUTO Ca CBbP3aHH ChC CpeaTa B yUMINIIE U TOTPUHACAT 32 MPOSBATA HA arpecHs,
KaKTO M 32 yTBBpPIK/IaBaHEe Ha arPECUBHU MOJICNIM HA OBeeHHE. JJOKyMEHThT MMa 32 IelT 1a
oyepTae paMKHUTE Ha €JMHEH MEXaHU3bM 3a IPEBEHIN U UHTEPBEHIIMS Ha HACHIIMETO 1 TOPMO3a,
KOMTO /1a IOJIIOMOTHE WHCTUTYLIUUTE B MPEIYUMIIUIIHOTO U YYMIIUIIHOTO O0Opa30BaHHUE B TEXHUTE
yCHIIHS 32 Ch3/]aBaHe Ha CUTYpHA o0pa3oBaTesiHa cpera.

Peanen Halmp€abK B CIIPABAHC C HACUIIMCTO MOXKE a 6’[:,[[6‘ MMOCTUTHAT CaMO B PE3YJITAaT HA
MpUIIaraHeTo Ha IMOCJICA0BATCIIHA U TIEJICHACOYCHA ITOJINTHKA, KOATO C€ CTIOACIIA U CJIEABA OT
siaTa y9uJIiMiiHa O6IJ.[HOCT " CC IMOAKPCIIA OT BCUYKU OTTOBOPHU MHCTUTYLIUH.

Ta3u nmonuTHKa cienBa 1a € 4acT OT LJIOCTHATa ChbBKYITHOCT OT IOJINTHUKH 33 Pa3BUTHE HA
YYWJIHIIETO 32 NOJAKpPENa 3a JMYHOCTHO pa3BuTHE. Ts perimaMeHTupa B IbITOCPOUYEH IUIaH LEJIUTE U
3a/1a4nTe 110 OTHOLICHUE HA MPEBEHIUATA HA HACWIMETO, KAKTO U pa3lMCcBa KOHKPETHH POJIH,
OTTOBOPHOCTH U IIPOLIEIYPH 3a IEUCTBUE NIPU Bb3HUKHAIM CUTyalluy HAa HACWJIME U TOpMo3. Te3n
€JIEMEHTH ca NMOoAPOOHO pasriielaHy B HACTOSIIMS IOKYMEHT.

. N3MEPEHUA HA HACUJIMETO 1 TOPMO3A

3a ma Obze ycmemrHa paboTaTa 3a CIIpaBsHE ¢ HACHIIMETO ¥ TOPMO3a B YUHIIHIIE € HE00XO0IMMO
passicHsIBaHE Ha IMOHITHATA, U3IIOJI3BAHN B Ta3H 00JIaCT ¥ 3aIl03HaBaHe ¢ Ta3u WHPOpMAaIHs Ha
1sIaTa YYUIUIIHA OOUTHOCT.

KakBo e mHacunue?

B boarapus B opunmanza ynorpeda e AeUHHUIMITA HAa TOHATUETO ,,HacuiIne™, AajieHa B naparpad
1, T. 1-5 ot momwyHUTENHUTE pasnopendu Ha [IpaBuaHUKA 3a mpuaraHe Ha 3aKOHA 3a 3aKpujia Ha
JIeTETO:

,Hacumue* Haj ere € BCeKH akT Ha (PM3UYECKO, ICUXUYECKO WIIH CEKCYalTHO HACHITHE,
npeHeOpersane, ThProBCKa WK JIpyra eKCIUIoaTalus, BOACIIA 10 ICUCTBUTEIHA UIH BEPOSITHA



Bp€aa BbpXY 3APaBETO, )KUBOTA, Pa3BUTUCTO UJIN ,HOCTOP'IHCTBOTO Ha JE€TCTO, KOCTO MOXKE J1a CC
OCBhILICCTBABA B ceMeﬁHa, YUYWJIMIIHa U CollMaiHa cpeaa.

,,dHU3HUECcKO HacHiIMe € MPUYMHSIBAHE Ha TEJIECHA MOBPE/Ia, BKIFOYUTEIHO MPUYMHSIBAHE HA 0O0JIKa
WM CTpajiaHue, 0e3 pa3CTpONCTBO Ha 31PABETO.

,lIcHXu4ecko HacuiIne'* ca BCUUKH JICMCTBUS, KOUTO MOTaT J1a UMAT BPEHO BB3/IEUCTBUE BbPXY
IICUXUYHOTO 3/IPABE U Pa3BUTHUE HA JIETETO, KATO MOALICHABAHE, TOJAUTPABATEITHO OTHOILICHHE,
3ariaxa, JUCKPUMUHALMS, OTXBBPISHE WK APYrd (OPMHU Ha OTPUIIATEITHO OTHOIICHUE, KAKTO U
HECITOCOOHOCTTA Ha POJUTEISI, HACTOMHHUKA, TIOTICYUTEIS HUIM Ha JTUIETO, KOETO ToJjiara rprXH 3a
JIETETO, Ja OCUTYPH MOJAXOIs11Ia MOAKPENAIa cpea.

,,CEeKCyaIHO HacuIMe™ € M3IOJI3BAHETO Ha JIETE 32 CEKCYaIHO 3a/10BoJsiBaHe. CeKCcyallHO HAaCHIIHE
 3510y1oTpeda HaJ JAeTe crope] onpeaeneHrnero Ha CBeTOBHA 3/IpaBHA

OpraHM3aIys € ,,y9aCTUETO Ha JIETE B CCKCYaJTHU JICUCTBHUS, KOUTO TOW WIIH TS HE pa3Oupa HaIThIHO
1 32 KOUTO HE € B ChbCTOSIHUE J1a 1aJie UH(HOPMUPAHO CHIIIACUE, WIIH 32 KOUTO JIETETO HE €
IIOATOTBEHO OT IVIEIHA TOYKA HA Pa3BUTHUETO CH U HE MOJKE J]a 1aJ1€ ChIIIACHE, NN KOUTO €A B
HapylIeHHEe Ha 3aKOHUTE WM COLMATHUTE TabyTa Ha 0OIIECTBOTO .

,,HpeHe6perBaHe“ € HCYCIICX'BT HA pOAUTCIIA, HACTOMHMKA Y MOIICUMTEIIS UM Ha JIMOE€TO, KOCTO
IoJiara rpuxxu 3a J€TCTO, Ia OCUTYPHU PA3BUTUCTO HA ACTCTO B €HA OT CJIICAHUTC obnacTu: 3ApasBe,
O6pa30BaHI/I€, CMOIIMOHAJTHO PAa3BUTHUC, U3XPAHBAHC, OCUT'YPSABAHC HA JIOM U 663OHaCHOCT, Korarto €
B CbCTOAHHEC J1a I'O HAIIpaBH.

Hacunmero moxe 1a 061 OT BB3pacTeH KbM JIETe, MEX/TY JIella ¥ OT JIeTe KbM Bh3PAcTCH.
Kaxso e Topmo3?

TopMo3bT € crienuduyueH BUA HaCUIIME CPeJl elaTa u € cpejl Hal-HeyJIOBUMHUTE (JOPMU Ha
arpecuBHO MoBeeHNUE U Hacuiue. Ho He Bceku akT Ha Hacuiue € TopMo3. TOpMO3bT MEXKIY
BPBCTHUIIU € TPYyoB ¢peHoMmeH. CiryyanuTe Ha TOPMO3 CE€ U3BBPILIBAT B IPYINOBa Cpefa, B
MIPUCHCTBUETO HA JAPYTU BPbCTHULIM U B OTCHCTBUETO Ha Bb3pacTHU. [Ipodecop n-p Jan Onseyc
orpezesnsi TopMo3a KaTo ,,[IOBTapAIIU CE BbB BPEMETO HETaTUBHU JCHCTBHS OT CTpaHa Ha €JUH WU
MIOBEYE YUEHUIIU, KOTaTO HAKOM YMUIIUIEHO MPUYHMHIBA WM ONUTBA Ja MPUYUHU TpaBMa WU
TUCKOMQOPT Ha ApYro jAere upe3 (PU3n4ecKy KOHTAKT, 4Ype3 JyMHU WM MO IpYyr HayuH.

Topm03bT, HE3aBUCUMO OT TOBA KaK C€ YIPaXKHSIBA, € MHOTO CEpHO3HO, OCTABSIIO TPABMATUYHH
ClieqIu IeHCTBUE, 3aI0TO TOPMO3EHHUAT HE MOXKE J1a Ce 3aIllUTH ChC COOCTBEHU ycumus. TOpMO3BT
He crHpa oT camo cede cu, Oe3 BhHIIIHA HaMeca.

KirouoBu B pa3doupaHeTo 3a TOpMO3a ca CIIeUTe XapaKTePUCTUKH:

1. 3JI0HaMepeHa MPosiBa, KOATO UMa 3a 11eJ1 J]a HApaH! WK YHIDKH JIETE,

2. U3BBPIIBA CE OT MO3UIIMS Ha CHJIaTa, KaTo eHaTa CTpaHa U3IM0JI3Ba IOMUHHpAIIaTa CH
IMo3uIlKsd, 3a Ja HaAapaH! Jpyrara (1)I/ISI/IT-IGCKI/I HIIN TICUXHUYCCKU, 1a 1 YHU3U WU U30JI1pa,

3. MOBTaps C€ MHOTOKPATHO BbB BPEMETO, a HE € SJHOKPATCH U M30JIMPaH aKT Ha HACHITUE.

[TposiBUTE HAa TOPMO3 Hal-0011I0 MOTAT Ja OBJAT OMKMCAHU KATO:



®u3nyecKH TOPMO3, HarpuMep, OIbCKaHe, IUIaHe, pa3pyllaBaHe, yApsHe, HaHacsiHe Ha 0oJika,
CI'bBaHe, 3aTBapsiHE B HAKOE MOMEIICHHUE.

Ilcuxnyeckn TOpMoO3, HaIpUMeEp, MOAMITaHE, IOJUTPaBaHe, 3aKkayaHe, 00UIU, OMaJIOBaKaBaHe,
3ariaxu, U3HY/IBaHEe, TIOBPEXKIaHE HA JIMYHUTE BEIU, KPaKOa U XBBPJISTHE HA BEIIH, 3aIIAIUTSITHU
MIOTJIE/IN, HEMPHUATEIICKO CIIEJICHE; CIOBECHH M3pa3, KOUTO UMAT 3a IIeJl J1a YHIDKAT U OCKbPOST
JeTeTo Ha 0a3a paca, 10J1, peIurus, CEKCyalHOCT, YBPEXIaHe WIN APYro, ¢ KOETO ce IouepTaBa
paznuune ot ocraHanute. Korato e B rpyna - moa ¢oopmata Ha U30JIMpaHe, HITHOPUPAHE,
M3KIIIOYBAHE OT TPYMOBH JEHHOCTH, H30sIrBaHE, OlyMBaHE M Pa3pOCTPaHEHUE HA 3JI00HU CIIyXOBE,
HATUCK BHPXY JPYTHUTE Ja HE BIU3aT B MPUATEIICKU OTHOIIICHUS C JIelaTa, 0OCKT Ha TOPMO3.

CexkcyaJjieH TOPMO3 - IPEJICTABIISABA BCSKa (popMa Ha HEIKEIAHO CIIOBECHO, HECIIOBECHO WIIH
(bu3nUecKo MOBEJEHNE ChC CEKCYyaJIeH XapaKTep, MMAIIIO 3a IIeJ1 WM BOJIEIO /10 HAKbPHSBAHE HA
JOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, U MO-CIIEIMATHO Ch3/IaBaHe HA CMYyIIaBallla, Bpaxk1eOHa, Aerpaauparia
(mpuHU3sBaIIa), YHU3UTEIHA WK 00HUIHA 00CTaHOBKA. BKIIIOUBA M3MHCIISIHETO HA CEKCyalTu3upaHu
MPSIKOPU WJIM UMEHA, KOMEHTAPH 32 BHHIIHOCTTA HA HIKOM U MOIUTPABKHU ChC CEKCYaTHO
3HaYEHHUE, HEMOAXOIAIO0 JOKOCBaHEe, OETeKKH 1 HAJIITUCH ChC CEKCYaTHO ChAbPIKAHUE U T.H. J0
Mo-eKCTpeMHHU (hOPMU Ha HaraJ aHe U HaCHUIIUE.

»Kudepnacuane® u ,,Kudepropmos* ca Hacuiame u TOpM03, KOUTO CE€ OCHIIECTBSIBAT B TUTHUTATHA
cpena upe3 AUTUTAIHU YCTPONCTBA. BKIIIOUBAT Ch3/1aBaHE U PA3NPOCTPAHCHHUE HA

o0u/1HY, 3aIUTAIINTENHU U OJUTPABATEIIHU BU3yaJIHU MaTepUalld, CHUMKU U TEKCTOBU
ChOOLIEHNS, KOUTO YPOHBAT JOCTOMHCTBOTO Ha JETETO WJIM I'O YHH)KAaBaT: CHUMAHETO Ha JIeTe C
MOOMIIEH TeaeOoH U CBOOOIHOTO pa3NpOCTpaHsIBaHEe HA CHUMKHU WM BUI€03aMuc 6e3 HEroBo
chIJlacue, KpakOa Ha CaMOJIMYHOCT/Ipouin, 0OMIH, pa3IpOCTPaHEHNE HA CIIyXOBE B COLIMATHUTE
MpEXHU U JIp.

AKO JieTe € BbBJICYCHO B PUCKOBA CUTYaIlUs OHJIAiH, TOBa BUHATH UMa CBOUTE OTPAKECHUS B
peanHusi My XUBOT. [IpexxuBsBaHUATA 32 JETETO MOTaT J1a ObAAT JOPU MO~ YHU3UTEITHH, Thid KaToO
KHOEPTOPMO3BT HE MOXKeE J1a ObJI€ MPEKPATEH BEIHAra U € JOCTHIIEH O MHOTO MO-TOJISIM KPbI
xopa.

Paznuku MEKAY TOPMO3 M 3aKAYKHM HJIH UIpa MEXIY A€aTa U YYCHUIIUTE

[To-ronsiMaTa 4acT OT CUTyallMUTE HAa TOPMO3 MOTaT J1a ObJIaT OBJIAJACHU OT YUUTEIUTE, a HIKOH -
OT camuTe Jiena. Besika Hameca U3MCKBa BHUMATENHA MIPElieHKa Ha CUTYyalusATa U HeHaTa TeXecCT.
Ha nbpBo MsCTO Ba’kHO € J1a ce pa3rpaHuyar cilydauTe, KOraTo He ce Kacae 3a TOpMO3, a caMo 3a
Urpa Uiy NpUITEICKO IPEMEPBAaHE Ha CUIIUTE MEXTy JelaTa. 3a LenTa € HeoOXOAUMO Ja ce
Ha0JII01aBa NOBEJCHUETO Ha JlelaTa, BKIUNUTEIIHO U Ha TE3U, KOUTO CaMo MPUCHCTBAT 0e3
aKTHBHO JAa yyacTBaT. ClieAHOTO O MOIJIO J1a IOMOTHE 3a IPAaBUJIHA OLIEHKA Ha CUTYyallHATa!

° Axo Jcnuara C€ 3aKayar, 6YTaT WIIN OIBCKAT WM CH Pa3MCHAT IICTHU, KATO ITPU TOBA CC
CMCAT, paSMCHAT CHU POJIUTC U MMO3ULUUTC U HUKOC OT TAX HAMA BUAUMO JOMHUHUPAIIO ITOJIOKCHUC,
a OKOJIHUTC HC UM 06meaT 0Cc00€eHO BHUMAaHHC, TO Haﬁ-BCpOHTHO CTaBa AyMa 3a urpa.

. AKO eJTHO OT JeraTa € BUJUMO HAIperHaTo, He € YCMUXBA, OMUTBA CE J1a C€ MaxHe, aKo
pPOJIUTE HE C€ CMEHST, a APYTOTO JIETE € B MOCTOSIHHO JIOMUHHUpAIIA MO3HUITUS U TOBA MIOBEICHHE
MPUBJIMYa BHUMAHHUETO Ha OKOJIHUTE, TO Hali-BEPOSITHO CTaBa JyMa 3a TOPMO3.



® Axo I[CTGTO/ YUYCHUKDBT HC CC UyBCTBAT z[o6pe OT 3aKAQYKHWUTC U IIOAUTI'PABKHUTEC, TOraBa
IMOBEACHUETO MOXKE 1a € TOPMO3.

. AKO 1eTeT0/y4eHUKBT, KbM KOI'OTO Ca OTIIPABEHU MOJUTPABKUTE, IOUCKA OT JIPYrOTO JIeTe
Jla CIIpe U TOM WJIM TS HE CIIUPAT Ja Ce IOJUIpaBar, ToraBa cTaBa BbIIPOC 32 TOPMO3.

. AKO JeTeT0/y4eHUK BT, KOWTO JIpa3Hu, MPOIbIKaBa Ja Ipa3HU WU APa3HU OTHOBO H
OTHOBO, TOBA € TOPMO3.

. AKO JIpa3HEHETO € 3a HEello, KOEeTO JIeTeTO/YICHUKBT HEe MOKE J1a IPOMEHH (BUCOUYMHA,
HOCEHE Ha OYMJIa, TerJI0, CIOCOOHOCT J1a YeTe, aTJIeTHUYEeCKH CIIOCOOHOCTH U TIp.), TOTaBa MOKeE /1a €
TOPMO3.

° Axo uma u APpyru Xxopa HA0KOJIO, KOUTO Ha6JHOIlaBaT CUTyalusTa U CC OKypaxaBaT UJIU CC
MNpUCHCINHABAT KbM CUTyallusdTa Ha IIOJUT'PABKHU, TOBA € TOPMO3.

® Axo C€IHOTO ACTEC € IMO-CUJIHO UJIH ITO-TTOIIYIISIPHO, ITO-TOJIIMO Ha Bb3pacCT UJIH I10- BJIIACTHO,
TOBa MOXKC aa € TOPpMO3.

AKO ce Kacae IMpocCTo 3a MPHUATEIICKA UTPa, YIUTEISIT MOXKE Jla ce HAaMECH, 3a J1a IPeIypean
JieraTa Jia BHUMaBar Jia He ce HapaHAT. Ako o0ade HaOII0JaBaHOTO IMOBEICHUE MOXeE /1a Obe
OIIPEICIICHO KaTO TOPMO3, € HEOOXO MO Ja c€ PEIIPUEMAT ChOTBETHUTE CTHITKH, OIIMCAHU B
MeXaHHU3Ma.

DuU3NYECKOTO HACUIIUE U TOpPMO3 Ca (1)OpMI/ITe, KOHUTO BB3pPAaCTHUTC Haii-yecTo 3a0€eII3BaT U 3aTOBA
YCCTO MCPKUTC 3a CIIPABAIHC OOMKHOBEHO Ca HACOYEHHU MMEHHO KbM TsX. [ICHXHUYecKoTO HacHIHE U
TOPMO3 ITIO-TPYAHO MOraT Ia 6’bIlaT YCTAaHOBCHU, ThH KaTo HE ca Taka BHUIWUMH, a U J€1aTa, OT CBOA
CTpaHa, HAMAT Harjiacara Ja CIioACJIAT C Bb3PACTHUTC 3a CBOUTC IIPCIKUBABAHUA.

ITpobnemsbT ce 3ab1004aBa, KOraTo ICUXMYECKOTO HACHIINE U TOPMO3, KaTO OOUJIHUTE TyMU U
MPSIKOPHU, COLIMATHOTO U30JIMPaHE U IPYTH CE MOJLIEHABAT OT Bb3PACTHUTE U CE CUMUTAT 32
HOpMaJlHa 4acT OT IIpolieca Ha COLMaIN3alys U U3pacTBaHe Ha Jenara. ETo 3ammo € BaxHO 1a ce
0o0OBbpHE BHUMaHUE OLIE NPU IbPBUTE MPU3HALIM 32 CHIIECTBYBAHETO HA HACUIIUE U TOPMO3.

HpI/ISHaHI/I, I10 KOUTO MOKE 1a CC pa3NO3HAAT HACUIUETO U TOPMO3BT:
Pasmo3naBaneTo Ha HaCUIINE U TOPMO3 BKIJIFOYBaA CIICAHUTC @Hanecxn 1 NIOBCACHYCCKHA NIpU3HALM:

° Pa3JIMYHU 110 BUA U UBAT HATHPTBAHUS, BKIIFOUUTCIIHO CUHUHHA, ITIOCTOAHHHU WJIN YECTU
YCPBCHU IICTHA, BKIIFOYUTCIIHO OT NPBHCTH, HACUHCHU 04U, CJICAU OT yXAIIBAHC;

° HeraBI[OHOI[O6HI/I nin 06’BpKaHI/I 00sICHEeHHS 3a TPaBMHUTC, BKIIFOUYUTCIIHO CAHOCPUYIHU
OTTOBOPH;

° 0E3IOKOMCTBO U KpaﬁHOCTH B MIOBCACHUCTO - OT arp€CUBHOCT A0 IMMAaCUBHOCT,

° Jiomia npeacraBa 3a cebe cu - Aclara CMATAaT, 4€ Ca 3aCIIyKUJIN HACUIIUCTO,

® MpeKajJI€Ha OTCTHIMYUBOCT HA ACTCTO U OCTABAHC 0e3 IMMPOTECT [Ja CC IMPpaBHU KaKBOTO U J1a

OWJIO C HETO;



® BJIOIIAaBaHC Ha 3IPaBOCIOBHOTO CHCTOAHUE, KOCTO BKIIFOYBA IIPpHUJIOIIaBaHMsI, FJIaBO6OJIPIe,
OTIIaAHAJIOCT,

. BJIOIIIABaHE HA yCIieXa OT 00yYEHHUETO M Y€CTU OTCHCTBHUS OT YUMIIHIIIC,

. YECTH OTCHCTBUS OT OMPEJICICHU YaCOBE;

. JIETETO MOXE JIa CTaHE 3aTBOPEHO W U30JMPAHO, Ja HE JKeJlae 1a KOHTAKTYBa C BPbCTHHUIIUTE
cu;

. arpecUBHO MOBEJACHNUE W/WJIH MMOBEACHHUE, HACOYCHO KbM MPHUBJINYAHE HA BHUMAHHUETO,

YIIOPUTO HEMOCIIyIIaHUE, CAMOHAPAHIBAHE;

. BHE3aITHU U30yXBaHHsI, KOUTO ca HCOOMYAIHH 32 Bh3PACTTa WM 32 HUBOTO Ha Pa3BUTHE HA
JIETETO;

. OsiraHe ¥ KPUEHE, BKIFOYUTEITHO 3a4CeCTHIIH OSATCTBA OT YUHIIUIIIC,

. 3ary0a Ha JIoBepHe, HEyJacTHe B OOIIUTE 3aHUMAHUS B YUHIIUIIE, HUCKA CAMOOIICHKA;

. yrnoTpeda Ha ajJKoX0JI, MEJIMKAMEHTH, 3aHeMapsiBaHe (ITOCTOSIHHO OOJIMYaHe Ha SIHU U

ChIIN APEXHU UIIM OTKA3 Jia CpECBa KOCaTa CI/I);

. MICUXOCOMATUYHU CHMITTOMH KaTO OOJIKM B CTOMaxa, IJIaBo0OJIHe, TaJIeHe U JIp., OTUIaKBa ce,
Ye ChbHYBA KOIIIMAPH U CHHAT MY € HapYIIICH;

° Pa3JINIHU IPOSABU HA CCKCYAJIU3UPAHO IMOBCACHUC (I/IMI/ITaLII/IH Ha CCKCYAJICH aKT,
pas3rojiBaHe, U3MO0JI3BAHE Ha €3UK, CBbpP3adaH CbC CCKCYaJIHU JEHUCTBUS U T.H., KOUTO Ca HCXAPAKTCPHU
3a CbOTBCTHATa B’L3paCT);

. Ha0J1t0/1aBaT ce MPOMEHU B HAaBULIUTE WM B U3IOJI3BAHETO HA UHTEPHET U COLIMATTHUTE
MPEXHU.

TOpMOB’LT MEXKAY AcHa Cltaga KbM HACHUIIMECTO HAA AC€TC U C€ TPETUPA C MCPKUTEC Ha 3akoHa 3a
3aKpuJia Ha JCTCTO. Cnopen q]I1. 7, an. 1 u 2 ot 3akoHa 3a 3aKpuJia Ha ACTCTO BCAKO ACTEC UMaA IIPaBO
Ha 3aKpujia OT HaCUJIUC U BCCKU, HA KOI'OTO CTAHC U3BCCTHO 3a JACTC, IPCIKUBAIIO HACUIIUC, €
JAJIBIKCH J1a CUTHAJIU3UPa OPraHUTE 110 3aKpuiia.

[LITOJIMTUKA 3A TTPEBEHIIVA 1 UHTEPBEHIIA HA HACUJIMETO 1 TOPMO3A BbB
BAPHEHCKA MOPCKA TMMHA3BKS “CB. HUKOJIAM 4YJIOTBOPEL“

VYuunuiiHaTa MoJIMTHKA € ChoOpa3eHa ¢ mporpamara 3a mpuoOiiasaiio o0pa3oBaHue, MOAKpena Ha
JUYHOCTHO Pa3BUTHE HA YYCHHMKA, ETHYHUS KOJICKC U IpOorpaMara 3a MPEBEeHIIMs 1 HaMaJlsIBaHe Ha
3aCTpAIICHUTE OT OTIAJaHe YUYCHHIIN,U3TPakIaHe Ha MTO3UTHBEH OPTaHU3aI[MOHEH KIINMAT,
yTBBPIKJaBaHEe Ha MO3UTHBHA JUCIUTUINHA.

O6maTta nojkpena 3a JUYHOCTHO Pa3BUTHE HA YUCHULIUTE BKIIIOYBA IEHHOCTH ChOOPAa3HO TEXHUTE
WHTEPECH, CIOCOOHOCTH, KOMIIETEHTHOCTH U M35iBa B 00JIaCTTa HA HAYKUTE, TEXHOJOTUHTE, U
JleftHOCTHTE O TIPEBEHIIMS Ha HACUIIMETO | MPEOI0JIsIBaHe Ha MPOOJIEMHOTO IMOBEICHUE UMAT 3a
I M3rpak/IaHe Ha MMO3UTHUBEH OPTaHU3AIMOHEH U TICUXOJOTHYECKU KJIMMAT B YUHIIHIIE,
BKJTFOUMTEITHO Upe3 TICUXOJI0oTHYecKa nmoakpena. Ts € HacoueHa KbM YUCHUITUTE



Ilcuxonorunueckara IMOAKpEIIa BKIIFOYBA:

® Cb3aBaHC Ha YCJIOBUA 3a CbTPYAHUYCCTBO, e(i)eKTI/IBHa KOMYHHUKAIHA 1 OTHOHICHUA MCIKIY
BCUYKH YHAaCTHHUIIU B O6pa3OBaTeJ'IHI/I5[ Imponec;

° npeaoCTaBAHC HAa MCTOANYCCKA ITOMOIII Ha YUUTCIIMTC 3a IIPCBCHIMA HA HACUJIIMECTO U 34
MpeoaoJIsIBaHC Ha HpO6HeMHOTO MOBCACHHUC HA YUCHULIUTC,

. rpynoBa paboTa ¢ yUeHUIIU; KPU3UCHA HHTEPBEHIUS;
. paboTta cbe cpenaTa, B KOATO € YICHUKBT - CEeMEUCTBOTO, BPBCTHUIIUTE.

YyununiHaTta mojJuTHKa ce peain3rpa Ha paBHUIIC YUUJINIIC U Ha PABHUIIIC KJIAC, KaTO Ha BCAKO
CIHO OT TC3U paBHUIIA CC OCHIICCTBABAT JEUHOCTH ITI0 MNpCBCHIUA 1 UHTCPBCHI U (peaKI_II/ISI).

1.  JIEMHOCTHU HA PABHUILE YUYWJIUILE
1.1. TIPEBEHLIUSI

Cnc 3anoBen Ha J[upekTopa B HauajaoTo Ha yueOHaTa roauHa e ch3nageH YKC 3a cinpassHe ¢
HACHJIMETO, KOWTO J1a TUIaHUPA, IPOCIIeIIBa U KOOPAMHHUPA YCUIIUATA 32 CIIPABIHE C YUHIUITHUS
TopMo3. Toli ce ppKOBOM OT 3aM. JUPEKTOP U B HETO YYACTBAT YUUTEIH,yUHIHIIEH IICUXOJIOT ,
YUEHUIU U POJUTEIH.

. Cocrapt Ha YKC Moxke na ce aktyanusupa Beska yueOHa TouHa.

VKC u3roTss 1miad 3a HpOTI/IBO,Z[eI\/’ICTBI/Ie Ha YYUJIMIIHHAA TOPMO3, KOMTO CbAbpIiKa JIEHHOCTHU 110
NMpEeBCHUUSA U MHTCPBCHIUA HA pABHUIIC KJIAC U YUHUIIHIIIC. Toii e cbe CpPOK €1Ha yqe6Ha IroOauHa.

° VKC 3a CIIpaBAHC C HACUJIMETO, CHITIACYBAHO C KIIACHUTC PBbKOBOAUTCIIN AOTOBApPSA CAMHCH
MCXAaHU3bBM C SCHO pa3lMCaHu OTTOBOPHOCTH, 3a IPCAOTBPATABAHEC U pCarupaHe MpH 1IposiBa Ha
TOPMO3 1 HACUJIUC B YUUIUIIIC.

° VKC 3a CIIpaBAHC C HACUJIUETO, CHITIACYBAHO C KIIACHUTC PBbKOBOAUTCIIN 0606H_[8.Ba BCHYKH
MpEAJIOKCHUS 3a ITpaBUJIa HAa MOBEACHHUEC U ICHHOCTH, HAITPABECHHU OT KJIACOBCTC U Q)opMyana
O6H.[OY‘II/IJ'II/IH_[HI/I ICHHOCTU U ITIpaBUJIda, KOUTO CTaBAT 4YaCT OT YUMUJIMIITHATA ITOJIUTHKA.

. YKC npejyiara Ha qUpeKkTopa Tpoleaypa 3a YChbBbPIICHCTBAHE HA CUCTEMAaTa Ha
JEKYPCTBO C OTJIE/ Ha TOBA Jia ObJIaT 0OXBAaHATH MECTAaTa B YUMJIHINE, KBACTO MPH eTara Ha
OIICHKA € YCTAHOBEHO, Y€ Hall -4eCTO CE U3BBPIIIBA TOPMO3.

. VYKC 3a cripaBsiHe ¢ HACJIMETO MOAKPENS KIACHUTE PHKOBOJUTENH B JEHHOCTUTE UM,
CBBP3aHHU C pa3lo3HaBaHE HA HACWJIMETO U TOPMO3a U NMPEAOTBPATIBAHE HA MPOSBH HA TOPMO3.

® Hpe,Z[CCI[aTeJ'I}IT Ha y4YUJIMIIHAaTa KOMUCHUS 3a KBaJ'II/I(I)I/IKaI_II/I}I, ChIJIaCyBAaHO C JUPCKTOPA
IJ1aHrupa 06yquI/151 3a IIOBHIIIAaBaHC Ha KBaJ'II/I(I)I/IKaL[I/IHTa Ha YUYUTCIIUTC B o0OmacTTa 3a CIIpaBsAHC C
YUUIUIIHUA TOPMO3.

. YKC 3aenHO ¢ yUHIIMIIHUS ICUXOJIOT U KJJACHUTE PhKOBOAUTEIN U3BBPIIBA OIEHKA Ha
npobema.

OreHkara ce U3BBPIIBA B HAYAJIOTO yueOHAaTa roJIMHa .



PesynTaTuTe OT olleHKaTa ce 00CHKIaT Ha 00110 ChOpaHue.

[IpaBuiiara Ha YYHIIMIIETO Ce U3TOTBAT Ha 0a3a hopMynrpane U 000011aBaHe Ha MPEAJIOKEHUTE OT
BCEKH KJIac IIpaBuJia 3a TIOBEJICHUE U LIECHHOCTH.

1.2. WHTEPBEHLUA

WuTepBeHnMsITa HAa paBHUILE YYHIIUIIE BKIIOYBA BOJCHETO Ha YUMINIIEH THEBHUK, MHUIIUUPAHE
Ha paboTa 1o ciay4ail ¥ HacOuBaHe Ha cllydyail KbM APYTHU CIIYXKOU.

° Boxaene na YUUJIMIICH JHCBHUK.
HHeBHI/IK’LT € pa3aCiICH Ha ABC 4YaCTH:
B IbpBaTa €€ JOKYMCHTHUPAT CIIy4aUTC HAa HACUJIUC.

B®B BTOparta- ciny4aii , CbOTBETCTBAILM HA BTOPO M TPETO HUBO Ha KJIaCH(PHUKAKATA HA TOPMO3a,
IIpU KOUTO c€ HaMecBa KoopAuHaLMOHHMS cbBeT. Y KC n3BbpIiBa OlleHKa Ha pUCKa U Ch3/aBa
npoueaypa 3a OTKpUBaHe U paboTa 1o ciiydas B yuuiuiie. B tHeBHuKa ce oTOens3Ba jaTa, Kiac,
Y4aCTHUIM, BUJI HA IIPOSIBaTa, KAaKBO € MPEANPUETO U MOIIMUC HA CIYKUTEI.

JIHEBHUKBT ce cbXpaHsaBa npu npexncenarens Ha YKC.
. [Ipouenypa 3a oTkpuBaHe 1 padboTa MO Cirydai

HpI/I npeanprueMane Ha MHANBUAYaJlHa pa60Ta 8(0) cnyqaﬁ C YUYCHHUK Ha 0a3aTa Ha HallpaBCHUA
AHAJIN3, KOOPAUHUPAHETO Ha pa60TaTa CC OCHIICCTBABA OT YUUJIMIIHHUA TICUXOJIOT . I/IH(l)OpMaI_II/IHTa
3a CJIydad Ha YUUJIUIICH TOPMO3 C€ ChbXpaHiABA CaAMO OT YUUJIMIIHHA IICUXOJIOT .

. [Tpu pabota no paznuunuTe Cirydau ce cbomoaaBa Kimacudukamus Ha popMute Ha TOPMO3
" ONpCAnpueMalHe Ha CbOTBETHHU I[efICTBHH, IMPUIIOKCHA KbM MexaHu3bM 3a HpOTI/IBOI[eI\/JICTBI/Ie Ha
TOpMO3a U HACUJIMETO B MHCTUTYLIUUTC.

. HacouBane Ha ciy4ail KbM BBHIIHH CITY>KOH.

[Ipu ycTaHOBsIBaHE Ha CiIy4ail Ha TOPMO3 He3a0aBHO ce yBeoMsBaT He3abaBHO Jupekius ,,
Commanno noanomarane’( Otnen ,,3akpuna Ha aereto- O3/]) u/ unu noauIusITa.
VYBeOMsIBaHETO C€ U3BBPIIBA OT CIYKUTEN B YUUIHUIIETO, yCTAHOBUI TOpMO3a. ToBa MOXKeE J1a
ObJie yIUTEN, IEAArOTHYECKH CHBETHUK, CITY)KUTEN OT HETearorndecKus MepCcoHa, TUPEKTOP.

B yummnmero e u3paborena 3amutHa Mpexa u [Iporenypa 3a nelicTBue mpu HaATMIUE Ha TOPMO3.
Kato mbpBa cThIIKa B CiTydail HA TOPMO3 BCEKH CITYKUTEN € 3aIbJIKEH J1a YBEIOMSBA JUPEKTOPA
Ha YYUJIMIIETO, KOWTO € 33bJKEH J]a YBEIOMU ChOTBETHUS OTHEN ,,3aKpHIIa Ha JETETO” 1O
MECTOXKHBEEHE, MeCTHUTE Komucud 3a BIIIIMH, nonviusaTa 1 BCHYKH OCTaHAIM YYaCTHULU B
MYJITHIUCUMIUIMHAPHUSA €KHUII IO CUjIaTa Ha KOOPAMHAIIMOHHUS MEXaHU3bM.

B ta3u BpB3Ka € He0OX0UMO /12 OB/I€ MOTHPCEHO CHACHCTBHE OT CTpaHa Ha COIMATHUTE
pabOTHHIIM OT OTHETUTE ,,3aKpriia Ha eTeTo” KbM Jupekmuute ,,CoruanHo moamoMarase”.
ConuanHusat paboTHUK € MPOodeCHOHATUCTHT, KOUTO MOKE JIa IPOYYH CUTYAIIUATA, B KOSITO Ce
HaMHpa JETETO, YCIOBUATA, TPU KOUTO JKUBEE, POJAUTEIICKHUAT KaMalUuTeT U TP HEOOXOIMMOCT J1a
peArnprueMe MEPKH, KOUTO Jia TIOAMIOMOTHAT JIETETO M CEMEMCTBOTO KaTO IISJI0.



2. JIEMHOCTH HA HUBO KJIAC/KJIACHA CTAS
2.1. IIPEBEHLIMA

Paborara no nmpeBeHIMs Ha HACWJIMETO U TOPMO3a 3aro4Ba OT KiacHata cras.ToBa npaBu 0coOeHO
Ba)KHA U PHKOBOJICILIA POJISATA HA KJIACHUS phKOBOAUTEN. OCHOBHATA

eI € Cb3aaBaHE Ha ITPOCTPAHCTBO, B KOETO C€ 'OBOPH OTKPUTO 3a HACUJIIMETO U TOPMO3a U CC
pa6OTI/I 3a (bOpMI/IpaHeTO Yy A€nara Ha HarjlaCu 1 COoMaJlHu YMCHHUS 3a 3IpaBOCIIOBHO U
HEHACUJICTBCHO 06I_HYBaHe, EMIIaTuA, TOJCPAHTHOCT U YBAXXCHHUEC KbM pa3jinyusiTa, pellaBaHC Ha
KOH(l)J'II/IKTI/I u ap. ToBa ce rmocTura u3IoJ3BalKu Pas3IMYHHU IIOXBATH:

. OOchx/1aHe Ha TEMHU B Yaca Ha Kjlaca KaTo BCEKH KJIaCeH PbKOBOJIUTEN U3IO0I3Ba opMute
Ha TpyInoBa padoTa, TUCKYCHs, CIIOJICIISTHE Ha OITUT 32 Pa3sCHsABaHE Ha MpobjeMa 3a ChITHOCTTA H
BHUIOBECTC TOpM03 Memz[y yquHHHTe.OCHOBHHTe TEMHU MOTrart aa 6’I)IIaTZ

-HpaBaTa Ha acnara 1 OTTOBOPHOCTHUTEC, KOUTO TC Cb3aBaT 110 OTHOIICHUEC Ha OKOJIHUTC.

-IlenHocTUTE - KaKBO ca, KAKBM MOTaT J1a OBJAaT, KaK ce MPOsBABAT B IOBEICHUETO, KaK Ce
npuiiarar B €Xe/JHEBUETO?

-KakBo npeaACTaBIABAT HACUIUECTO U TOPMO3BT, PA3I1O3HABAMC JIU ', KAK MOKCM U HAa KOI'O J1a
C’LO6H_IaBaMe 3a CJIy4au Ha HACUJIUC U TOpMOS?

-KakBu ca npeKuBsBaHHUATA HA U3BBPIIUTEIIS, TOCISA0BATEIIMTE, TOTHPICBIINS U
HaOronarenure?

-KaK Cce LIyBCTBaMC, KOrato BUAUM HpOSIBI/I Ha HACUJINC U TOpM03 " KaKBO HpaBI/IM? KaKBO MOXKEM
J1a HaTpaBuUM?

° Bceuuku YUYUTCIIUTE MOTaT Ja BKIIFOYUBAT 110 MMOAXOAAI] HAYUH KOMCHTHPAHETO HA npo6neMa
HaCcWJIME€ U TOPpMO3 U HEHHOCTUTEC, KOUTO ' IPECAO0TBPATABAT, AKO y‘le6HOTO CbAbPIKAHUC HA
npenoaaBaHusa OT TAX NPCAMET IMMO3BOJIIBA TOBA.

° Knacuute PBKOBOAUTEIIN 3alIO3HABAT POAUTCIIMTEC HA POJUTEIICKU CPCUIN C MEXAaHHU3Ma U
KaKBH Ca PE3YJITAaTUTE OT U3BBPIICHATA OLICHKA.

. Bcesika mapanenka 3ae1HO ¢ KIaCHUS pPbKOBOJMTEN H3paboTBa OOLIM MTpaBUiIa Ha MOBEACHNE
B KJiaca.
. KnacHusT ppKoBOAMTEN, 32€HO C YUSHUIIUTE U3pabOTBa MPOLEAypa, ONMCBAIAa MEPKUTE B

cllyyail Ha HapyllaBaHe Ha IpaBUJIaTa.
2.2.MHTEPBEHIIUA
[Ipunara ce npu BCUYKHM CUTYallMU HAa HACUJIME U TOPMO3 CIIOPE] MpUeTaTa KiIacupUKaIH

» OOcHXKIaHE MEXKTY JeraTa/ydeHUIINTE U YIUTEI Ha TPpynaTa/KIacHusI phbKOBOJIUTEN C eI
M3SICHSBAHE HAa BH3HUKHAI MTPOOJIEM, BIUSHUETO BHPXY BCHUKN YUACTHHUIIN U CBUICTEIIH,
MOCTEACTBUATA, KAKTO U Bb3MOXKHUTE PEIICHHUS.

° CBBMECTHH ,Z[eflCTBHSI MCXKAY KJIIaCCH PBKOBOAUTCII UM YUUTCIT U ICAAarOrH4CCKU CbBCTHUK
U BK/IIIOUYBAHC HAa BBHIITHU CIICIHUAIMCTHU



Moxe Ja C€ Opra’Husvpar AOIBJIHUTCIIHU 3aHATHA C IAJ1aTa rpyr[a/KJIac C IMoAKpEIIaTa Ha
IICHUXO0JIOra UJju rneaarorut4yeCkusi CbBETHHK. 3a nciaTa OU MOT'BJI Jda CC IIOKaHH U BbHIICH 3a
JE€TCKarta I‘paI[I/IHa/y‘{I/IJ'II/IIHeTO, LHEHTDHPA 3a IMOAKPEIIa 3a TMYHOCTHOTO Pa3BUTHUC,
CIICHUAIIN3UPAHOTO O6CJ'Iy>KBaH_IO 3BCHO CIICOUAIUCT.

. W3non3Bane Ha MOCPEIHUK NIPU pa3periaBaHe Ha KOH(IUKTa
. [IpoBexxnane Ha TeMaTUYHA POAUTENCKA Cpella
3. PABOTA HA POJIUTEJIN.

BxirouBaHeTo Ha pOJUTENNTE € BaKHA YacT OT pealli3upaHe Ha LsTIOCTHATA MOJIUTHKA U € BaXKHO
yCIJIOBHUE 32 HeilHaTa e()eKTUBHOCT.

3.1.IIPEBEHIIMA

CobriacHo YUYUIUIIHUTE MOJIUTHUKU, POAUTCIIUTEC CC NPUBJINYAT KAaTO IIAPpTHHOPU B IIGIZHOCTPIT@ 110
MMPEBCHLUA U HHTCPBCHI M.

HapTHI)OpCTBOTO C POOAUTCIIUTC 3a ChACHUCTBHUE MO MMPEBCHLMUA HA HACUJIMETO U TOPMO3a MOKEC a CC
OCBIICCTBABA YPEC3:

® HpOBexcz[aHe Ha TEeMAaTHU4Ha pOAUTCIJICKA CPCIa, B KOATO YYUTCIUTC 1a 3alIO3HAAT
POAUTCIUTEC C IAJIOCTHATA IMOJIUMTHKA, 1d UM CC IIPCACTABAT OCHOBHUTC MOMCHTH B MCXaHU3Ma U 1d
CC NUCKYTHUPpA TdXHAaTa T'OTOBHOCT Ja y4acCTBaT.

. [ToxaHa KbM pOAMUTETHN, KOUTO J1a CE BKJIIOYAT, KaTO MPEICTaBAT CBOUTE Ipodecuu, Xxooura,
MHTEPECH, TaKa Ye Ja HalpaBsIT BUAUMA BPb3KaTa MEXy 00pa30BaHUETO U MPUIIOKEHUETO MY B
xuBoTa. Te Morar aa cpAeiicTBar ype3 U3MOA3BAHETO HA Pa3IMUHUTE cU Mpodecuu, npu
peaNu3upaHeTo Ha [ICHHW YYWIMIIHHA HHULIHATHBH.

3.2.MHTEPBEHIIMA

[TapTHBOPCTBOTO C POJUTENUTE B CIydyau HAa UHTEPBEHIIUS € 0COOEHO BayKHO U I0JIe3HO. BB
BCHUYKH CIIy4au € HE0OXOAMMO POJUTENINTE Ha yYaCTBALIUTE B CUTYyallUATa Ha HACUJIME WK TOPMO3
nena fa ObJaT yBEOMEHH 3a CIIYYHJIOTO CE, KAKTO U 3a MPEINPUETUTE OT MHCTUTYIUATA IeHCTBUS
3a pazpelaBaHe Ha cutyanusaTa. HeoOxonumo e fa ce cras3Bar HAKOU IPETOPbKU:

° I[o6pe € pasroBOpbBT Aa 6’[:,[[6 3alMOYHAT CbC CUJIHUTC CTPAHU HA JCliaTa U CJICIA TOBA A CC
NpeaACTaBu CUTYyallusATaA. Toga 11e TOMOTHE 3a CBaJSIHETO Ha HAITPEIKECHUCTO OLIC B HAYAJIOTO.

. JloOpe e ocTaHamuTe pOAUTENH OT IpynaTa/Kiaca ChIlo aa 0b1atT nHGopMUpaHu 3a
CUTYyalHATa U MPEIIPUETHTE ACHCTBHS C TIeJT U3SCHSIBAaHE HA HEU3BECTHHUTE M CBAISIHE HA
HanpexeHneTo. [1o To3u HaYwMH ce OrpaHrYaBaT Pa3InIHA UHTEPIPETAUHN U CIICKYJIAlUN TIOPaIi
HEeno3HaBaHe Ha cuTyauusara. Ponurenure TpsaOBa aa 0baaT HHGOPMUpPaHH, Y€ KPUTHUKUTE,
OOM/INTE U HETIIMKUPAHETO HA JPYTrOTO JIETE WM JeTia OT TSIXHA CTPaHa ca HEAONMYCTHMH U CaMO
11e 3a1b71004aT KOH(DINKTA.

4 JEUHOCTH HA HUBO OBI[HOCT

4.1.Knacuure pbkoBogutenu cbiaeiictsaT Ha YKC 3a mogoOpsiBaHe HA KOMyHHUKAIUATa U
B3aMMOJICICTBUETO MEX/ly YUMJIMIIHATA U POJUTENICKATa OOIHOCTH; 32 U3IUPBaHE U NPUBINYAHE



Ha poAUTECIIM, KOUTO Jia ImoAaromarar ,HCfIHOCTI/ITe Ha HMBO KJIaC U YYHJIMIIEC, B IIOCOKA
OpraHU3UpPaHC Ha MMOAXOAAIIN YIUJIUITHHA WHULIUATUBU.

4.2 YKC 3a cripaBsiHe ¢ HACUIIUETO, CHITIACYBAHO C AUPEKTOPA U OCUTYPsSIBA PEalHU
MapTHHOPCTBA C BHHIITHU 33 YUMUJIUIIETO OPTaHU3UIINH, CITY>)KOU U CIICIIUATHCTH:

. Hupexuus "Couunanno nognomarane” - Otaen ,,3aKpuia Ha IeTeTo” ;
. Mectna xomucus 3a BIITIMH ;
. PV —AcnapyxoBo, Jlercka negaroruyecka crasl.

CocraBuin: YKC 3a cipaBsiHe ¢ HACUIJIMETO



